Trots als een pauw

voor 30 traktaties / 25 kecal per stuk 1. Maak het fruit schoon. Halveer de peer, snijd de banaan in plakjes
en verdeel de mandarijnen in partjes. Leg de peerhelften apart.

- 1peer 2. Steek het fruit op de satéprikkers en steek deze in de peerhelften.

+ 2 bananen 3. Schil de wortel en snijd er voor elke pauw 1 snavel en 2 voeten uit.

* 150 gram witte druiven 4. Versier de pauwen met de shavels, voeten en suikeroogjes.

+ 150 gram blauwe druiven of bessen

+ 5 mandarijnen

+ 1 wortel

* 4 suikeroogjes

« 30 satéprikkers

Variatie
Kies voor fruit uit het seizoen. Varieer Tip
bijvoorbeeld met aardbeien, kiwi, mango Maak je de traktatie eerder?

of meloen. Bewaar het in de koelkast.




