
voor 30 traktaties / 20 kcal per stuk

•	½ (water)meloen
•	250 gram witte druiven
•	250 gram blauwe bessen

•	30 feest-/vuurwerkprikkers

1.	 Snijd de meloen in plakken van 2 cm dik en snijd 30 driehoekjes  
uit de plakken.

2.	 Was de druiven en bessen.
3.	 Steek het fruit op de feest-/vuurwerkprikkers.

Razendsnelle raketjes 

Variatie
Kies voor fruit of groente uit het seizoen. 
Maak de raketjes bijvoorbeeld met mango, 
aardbeien of kerstomaten.

Tip
Maak je de traktatie eerder? 
Bewaar het in de koelkast.


