
Dolfijnen- en piraten-bananen 
voor 30 traktaties / 65 kcal per stuk

•	15 bananen
•	250 gram blauwe bessen of druiven

•	Zwarte of gekleurde stift
•	30 papieren muffinvormpjes
•	8 papieren servetten
•	Schaar
•	Plakband of lijm

1.	 Snijd de bananen doormidden. Laat de schil om de banaan.

Dolfijnen
2.	 Was de blauwe bessen of druiven.
3.	 Snijd bij de helft van de bananen de steel een stukje in.
4.	 Schuif een bes of druif in de ingesneden steel.
5.	 Teken met de stift ogen op de bananen.
6.	 Plaats de bananen in muffinvormpjes en verdeel er wat bessen  

of druiven omheen.

Piraten
7.	 Teken op de andere helft van de bananen met de stift een mond, 

oog en ooglap.
8.	 Knip de servetten in tweeën en plak ze met plakband of lijm om  

de bananen.
9.	 Plaats de bananen in muffinvormpjes en verdeel er wat bessen  

of druiven omheen.
Tip
Maak je de traktatie eerder? 
Bewaar het in de koelkast.


