
Popcornbakjes
voor 30 traktaties / 75 kcal per stuk

•	400 gram popcornmais 
•	8 eetlepels olie
•	kaneel

•	30 kartonnen (popcorn)bakjes
•	30 kleine kaartjes
•	Plakband of lijm
•	Zwarte stift

1.	 Verhit de olie in een pan.
2.	 Strooi de mais in de pan en doe de deksel erop. Laat de mais in 

een paar minuten op middelhoge temperatuur poffen. 
3.	 Zet de warmtebron uit als de mais stopt met poffen. 
4.	 Laat de popcorn wat afkoelen en breng op smaak met kaneel.
5.	 Schrijf met de stift de naam en leeftijd van de jarige op  

de naamkaartjes.
6.	 Plak de naamkaartjes op de popcornbakjes. 
7.	 Vul de bakjes met popcorn.

Variatie
Kies voor andere specerijen en kruiden, 
zoals koek- en speculaaskruiden of gemalen 
vanille. Gebruik voor een hartige variant 
bijvoorbeeld paprikapoeder of gedroogde 
tijm, oregano of dille.

Tip
Bereid de popcorn 
in 2 porties om 
aanbranden te 
voorkomen.


