
  

Appel-lolly’s
voor 30 traktaties / 65 kcal per stuk

•	4 appels
•	citroensap
•	250 gram pure chocolade
•	50 gram fijngehakte noten of spikkels

•	30 ijsstokjes

1.	 Was de appels, verwijder het klokhuis en snijd elke appel in  
8 plakjes.

2.	 Bedruppel de plakjes appel met citroensap tegen verkleuring.
3.	 Smelt de chocolade.
4.	 Steek de plakjes appel op een ijsstokje en dip in de chocolade. 
5.	 Bestrooi met de noten of spikkels en laat de chocolade uitharden.

Variatie
Kies voor fruit uit het seizoen. Denk aan 
plakjes banaan of aardbeien.

Tip
Maak je de traktatie eerder? 
Bewaar het in de koelkast.


